Dette skjer i kroppen

nar du kutter r¢1ken

— @

Blodsirkulasjonen bedres

Pulsen gar ned og du har fiernet
en viktig arsak til rynker

& Lungekapasiteten gker
og kroppen er nikotinfri

Smaks- 0q luktesansen bedres
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wmaneder

28

dager Mindre utsatt for luftveis-
infeksjoner. Flimmerharene

i halsen kvikner til.

238 roykfrie dager gir
fem ganger stgrre sjanse for a
slutte for godt!

Risikoen for a utvikle lungekreft
er halvert og risikoen for mange

Faren for a utvikle hjertesykdom andre krefttyper fortsetter ogsa
0q hjerneslaq er betydelig a synke de narmeste arene.
redusert
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Helsedirektoratet

Risikoen for hjerteinfarkt
synker allerede

Det kiennes lettere a bevege seq raskt
fordi bade lungekapasitet oq blod-
sirkulasjon er bedre.

Immunforsvaret styrkes




